
 

 

Schnupperpilgern 
 
Auszeit zum Atemholen und Krafttanken  
Drei Tage unterwegs auf der historischen Via Sacra von Lilienfeld über die Heiligen Berge nach Mariazell 
 
 

Programm 
 
1. Tag – „Loslassen und Aufbrechen“ 
Eckdaten:  Etappe Lilienfeld – Türnitz 

15,7 km, Aufstiege 241 Hm, Abstiege 158 Hm, Gehzeit ca. 04:30 h* 
Ablauf:   11:00 Treffen in Lilienfeld – Kennenlernrunde - gemeinsames Mittagessen - Einstimmung 

in der mittelalterlichen Stiftskirche. Nachmittags Pilgerwanderung nach Türnitz – 
Wanderung auf ebenen Wegen entlang der Traisen – Betrachtungen zum Thema 
„Loslassen und Aufbrechen“ – Geschichten über die Kultur des Pilgerns. Abends Ankunft 
in Türnitz – Abendessen & gemütliches Beisammensein – Übernachtung 

 
2. Tag – „Unterwegs in der Natur mit allen Sinnen“ 
Eckdaten: Etappe Türnitz – Falkenschlucht (wetterabhängig) – Annaberg 

17 km, Aufstiege 833 Hm, Abstiege 323 Hm, Gehzeit ca. 06:00 h* 
Ablauf: Nach dem Frühstück Aufbruch – Versorgung mit Proviant – Mittagspause: Picknick bei 

der Falkenschlucht – Wanderung durch die mystische Falkenschlucht (wetterabhängig) – 
Naturerlebnis mit allen Sinnen – Geschichten über die Wallfahrt nach Annaberg. Am 
späten Nachmittag Ankunft in Annaberg - Besuch der Wallfahrtskirche. Abendessen & 
gemütliches Beisammensein – Übernachtung 

 
3. Tag – „Ankommen und Neustarten“ 
Eckdaten: Etappe Annaberg – Josefsberg – Mitterbach – Mariazell 

19 km, Aufstiege 666 Hm, Abstiege 774 Meter Hm, Gehzeit ca. 06:45 h* 
Ablauf: Nach einem zeitigen Frühstück Aufbruch – Wanderung über die „Heiligen Berge“ 

Joachimsberg und Josefsberg mit wunderbaren Ausblicken auf den Ötscher und die 
Gemeindealpe nach Mitterbach. Nachmittags Wanderung über den Sebastianiweg nach 
Mariazell – Betrachtungen zum Thema Ankommen und Neustarten. Am späten 
Nachmittag Ankunft in Mariazell – stimmungsvoller Abschluss bei der Basilika um ca. 
17:00 Uhr – Zeit für individuelle Andacht in der Basilika – gemeinsamer Ausklang bei 
einer Jause 

 
Damit Sie das Ankommen in Mariazell richtig genießen und die drei Tage Auszeit stimmig ausklingen 
lassen können, empfehlen wir Ihnen, noch eine Nacht in Mariazell zu bleiben und erst am nächsten 
Tag die Heimreise anzutreten! 
 
* Die angegebenen Gehzeiten wurden auf Basis der Tabelle des Deutschen Alpenvereins berechnet. Es handelt sich dabei um 



 

 

reine Gehzeiten, gerundet auf die nächste Viertelstunde. 

Tipp für die Anreise 
Das Auto in St. Pölten stehen lassen  
(Parkgarage beim Bahnhof), mit dem Zug nach Lilienfeld,  
mit der Mariazellerbahn bequem zurück nach St. Pölten 
 
 

Mindestteilnehmerzahl 
Ab 6 Personen 
 
 

Termine 
21.-23.05.2025 (Pilgerbegleiterin Maria Kvarda) 
26.-28.06.2025 (Pilgerbegleiterin Christa Englinger) 
28.-30.08.2025 (Pilgerbegleiterin Christa Englinger) 
 

Preis 
€ 299,- pro Person im Doppelzimmer 
Preis inkl. Nächtigungstaxe, Näheres unter: www.niederoesterreich.at/taxen  
 
 

Inkludierte Leistungen 
• 2 Übernachtungen mit Frühstück in gemütlichen Gasthöfen 

• Begleitung durch eine zertifizierte Pilgerbegleiterin, die Ihnen auf dem Weg mit Rat und Tat zur 
Seite steht 

• Geschichten über die Kultur und Praxis des Pilgerns einst und heute  

• „Anleitung zum Pilgern“: Gedankenanstöße, Meditationen, Naturerlebnisse in Abstimmung mit 
der Gruppe 

• Gepäcktransport  

• Andenken zur Erinnerung 
 
 

Nicht inkludierte Leistungen 
• Mittagessen, Jausen, Abendessen 

• Getränke 

• Anreise nach Lilienfeld 

• Rückreise ab Mariazell 

• Trinkgelder 

• persönliche Ausgaben 

• Verlängerungsnacht in Mariazell 
 

http://www.niederoesterreich.at/taxen


 

 

 
 

 
Zielgruppe 

• Frauen und Männer aller Altersgruppen, die sich für das Thema „Pilgern" interessieren und mehr 
darüber erfahren wollen 

• Menschen, die herausfinden möchten, ob eine längere Pilgerwanderung für sie  in Frage kommt 

• Alle, die sich ein paar Tage Auszeit gönnen möchten, um in der Natur Atem zu holen und Kraft zu 
tanken 

• Wanderer, die für die Idee des Pilgerns offen sind 
 
 

Weitere Informationen und Pilgerbegleitung 
 
Christa Englinger, JG 1966, verheiratet, lebt in Wien und in Niederösterreich, 
diplomierte Reiseleiterin und Pilgerbegleiterin 
 

„Das Reisen ist mein Lebensthema, und Pilgern ist eine der Urformen des 
Reisens: Pilgern bedeutet Unterwegssein aus Sehnsucht, auf der Suche 
nach Glaubenserfahrung, Sinn, Wahrheit und Antworten auf Lebensfragen. 
Ich arbeite seit mehr als zwanzig Jahren in der Reisebranche. Keine andere 
Art der Reise kann mir so viel Tiefe und Glück schenken wie das 
Unterwegssein auf alten Pilgerwegen, auf denen ich die Kraft der Gebete 
jener Menschen spüre, die hier vor mir und mit mir unterwegs waren und 
sind. Nirgendwo sonst spüre ich die Ruhe der Natur und das 
Zusammenwachsen von anfangs fremden Menschen so intensiv wie auf 
diesen Wanderungen, die mich gleichermaßen zu mir selbst wie zum 
Glauben führen.“ 

 
Christa Englinger, dipl. Reiseleiterin und Pilgerbegleiterin  
Tel +43(0)664/1859693, christa@destinomondo.com 
www.destinomondo.com  

 

 
 
Maria Kvarda, Pilgerbegleiterin, Erwachsenenbildnerin, Exerzitienbegleiterin, 
Projektmanagerin, Singgruppenleiterin und Gestaltpädagogin 
„Ich gehe auf alten Wegen und lasse Natur, Kultur, Geschichte und heilige Orte 
auf mich wirken.“ 
 
 
 

 

mailto:christa@destinomondo.com
http://www.destinomondo.com/


 

 

 
 
 
 

Information, Beratung und Buchung 
Mostviertel Tourismus 
Töpperschloss Neubruck 
Neubruck 2/10 
3270 Scheibbs 
T 43 (0)7482/20 444 
E info@mostviertel.at, www.mostviertel.at  

Fotos: www.weinfranz.at 

mailto:info@mostviertel.at
http://www.mostviertel.at/

